USI - Information Ubungsbetrieb

Power Fit M X
, Power Aerobic — Wbrkout - Stretching®

Ubungsl eiter(in): El i sabet h Reder
Zeit: Mttwoch, 19.05 - 20.10
Ot: BSZ Auhof

Power Fit M x

Ei n abwechsl ungsrei ches und dynam sches Wrkout das Ausdauer,
Muskel kraf ti gung und Ent spannung verbi ndet. Wr erwarnen den
Korper mt Power-Aerobic inkl. Hi gh-Inpact-El enenten (z.b.

j oggen) zu einer notivierenden Miusi k. Danach erfolgt ein
Ganzkor perwor kout zur Kraftigung verschi edener Miskel gruppen
(HIlfsmttel Hantel n oder Tubes). Ausgi ebiges Stretching und
Ent spannungsibungen runden das Workout ab. Dieser Kurs bringt
garantiert alle ins Schwitzen und | 4sst santliche

Fet t p6l st erchen wegschnel zen. Kommt ei nfach nmal vor bei
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