USI - Information Ubungsbetrieb

BASKETBALL
Technik und Spidl auch fir Anfanger

Ubungdleiter: Heinz Nowotny
Zgit: Montag, 18.00 - 19.25 Uhr
Ort: BSZ Auhof

Der Ubungsbetrieb Basketball steht allen Basketballinteressierten ohne oder mit
Spiderfahrung offen.

Ubungs- und Spielreihen bedingen einen individuelen Leistungsfortschritt in den
Anforderungsbereichen Technik, Taktik, Kondition und ermoglichen damit eine
HinfUhrung zum Mannschaftsspiel Basketball.

Neben Spal, Freude und Geselligkeit ist eine sportliche Ausrichtung
charakteristisch.

Die im "Streetball" Ubliche Akzeptanz von Regelvariationen wird im
Ubungsbetrieb genutzt, um alen Beteiligten ein befriedigendes Spielerlebnis zu
ermadglichen.
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