L LN

Volleyball - INFO

Die Spielbetriebe am Mo, 19.30 (Nr. 41) und Mi, 19.30 (43) verfligen Uber 3 Spielfelder und sind
somit fur jedes Spielniveau geeignet. Einspielen, Einschlagen, Servieren ist obligatorisch,
Uberwiegend wird aber einfach nur gespielt. Auf den 3 Feldern bilden sich leistungsdhnliche
Gruppen. Jede/r kann sich das fiir ihn passende Niveau aussuchen. Ein fachkundiger Ubungsleiter
begleitet das Geschehen.

Am Donnerstag steht nur ein Feld zur Verflgung. Do, 18.15 (48) ist nur fur gut
Fortgeschrittene gedacht.

Der Spielbetrieb Do, 16.30 (46) ist fur maldig Fortgeschrittene und wird im SS ab Mai auf die
Beachplétze des ASK O Bewegungscenters, Holderlinstr. verlegt.

Am Mi, 18.00 (44) findest du ein auf Anfanger und maliig Fortgeschrittene abgestimmtes
Techniktraining vor, ungeféahr die Halfte der Zeit wird firs Spiel verwendet. Nur ein Spielfeld.
Das Techniktraining am Di, 18.00 (42) auf 2 Spielfeldern richtet sich an zumindest maldig
Fortgeschrittene. Auch hier wird zur Halfte gespielt.

Kosten pro Kurs pro Semester (max 15 mal): 13 €/20 €/26 € (Uni unter 30/ Uni Uber 30 / Andere)

REGELUNG
Volleyball-Kombi-K arte

Die Volleyball-Kombi-Karten kosten 2v2-mal soviel wie ein einzelner Kurs, rentieren sich also,
wenn du 3 Kurse besuchen mochtest.

VB-Kombi-Karten sind sehr beliebt und immer ausgebucht. Da es Ubungstermine gibt, an denen
nur ein Spielfeld zur Verfligung steht, gibt es folgender REGEL UNG um die Zahl der
Anwesenden in diesen Betrieben in verninftigen Grenzen zu halten:

Die Kombikarte berechtigt zum Besuch folgender V olleyballbetriebe:

Mo, 19.30 (Nr. 41), Spielbetrieb auf 3 Feldern

Di, 18.00 (Nr. 42), Techniktraining und Spiel auf 2 Feldern fur (méaliig) Fortgeschrittene
Mi, 19.30 (Nr. 43), Spielbetrieb auf 3 Feldern

Zusétzlich kann von den folgenden Betrieben nur einer gewahlt und besucht werden. Dieser
Betrieb wird bel der Anmeldung fixiert:

Mi, 18.00 (Nr. 44), Grundtechnik und Spiel fur Anfanger und méafdig Fortgeschrittene

Do, 18.15 (Nr. 48), Spielbetrieb nur fir gut Fortgeschrittene

Nur im WS: Do, 16.30 (Nr. 46), Spielbetrieb fir maig Fortgeschrittene

Diesen Betrieben steht nur ein Spielfeld zur Verfigung.

Der Termin am Do, 18.15 soll die Mdglichkeit bieten auf gut fortgeschrittenem Niveau zu spielen.
Spieler und Spielerinnen kdnnen daher auf 16.30 verwiesen werden, wenn sie dort besser
dazupassen.
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