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T I S C H T E N N I S 
 
 
 
 
Übungsleiter:  Josef Strobel 
Zeit:    Dienstag, 19.30- 20.55 Uhr 
Ort:    Altstädterschule, Altstadt 12/1. Stock 
 
 
 
 
 
 
a) Das Training ist auf die Spielstärke der Teilnehmer zugeschnitten.  
 Das Spielerische überwiegt. 
 Besteht Interesse an einem leistungsorientierten Training, wird wieder je nach  Spielstärke, 

Grundschule, Abwehr, Angriff, Topspins vorgetragen und trainiert. 
 
 
b) Tagesturniere werden laufend durchgeführt, damit sich die Teilnehmer über den 

 Fortschritt bzw. ihren Leistungsstand ständig überzeugen können. 
 
 
c) Freundschaftsspiele gegen andere Mannschaften bzw. Vereine werden organisiert.  
 
 
 
Im Trainingsraum stehen 5 Tische zur Verfügung 
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