USI —Information Ubungsbetrieb

FLOORBALL —HALLENHOCKEY

Ubungsleiter:  Mag. Hermann Keplinger
Zeit: Dienstag, 16.00 — 17.25 Uhr
Ort: Raabheim

Floorball ist die englische bzw. internationale Bezeichnung der Mannschaftssportart. In Schweden,
dem Land aus dem dieses Sportspiel stammt, wird es Innebandy und im deutschsprachigen Raum
Hallenhockey genannt.

Floorball ist ein abwechsungsreiches und dynamisches Sportspiel fir Jugendliche und Erwachsene,
das Kondition, Geschicklichkeit, Teamgeist und Spielwitz gleichermal3en fordert. Floorball wird
ublicherweise in gemischten Mannschaften gespielt.

Floorball gehort zu den schnellsten Teamsportarten, ist leicht zu erlernen und auf3erst preisginstig,
dawenig Ausriistungsteile benttigt werden. Die Spielregeln sind relativ einfach, daher gibt es auch
fur Anfanger keine Probleme mit diesem Spiel zu beginnen.

Die Spielidee impliziert mehr den Spielgedanken und weniger den technisch-taktischen oder
methodischen Bereich, was sich auch in den Ubungseinheiten widerspiegelt.

Ziele der Veranstaltung sind das Kennen lernen eines neuen Sportspiels, die Verbesserung des
Eigenkodnnens, aber auch die Méglichkeit an lokalen Meisterschaften oder V ergleichsspielen mit
anderen Universitdten (akademische Meisterschaften) teilzunehmen.

Viel Spald und Erfolg beim FLOORBALL!!!

PS: Das USI-Linz stellt den aktuell
regierenden Osterreichischen
akademischen Meister im Floorball.
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