USI - Information - Ubungsbetrieb .JKU

Ubungsleiterin: Marianne Hofinger-Koblmdiller

Zeit: Montag, 18.00 — 19.55, wahlweise ,, Kursbetrieb” oder , Freies Klettern*
Donnerstag, 18.00 — 19.55 Uhr -

Ort: Kletterhalle Auwiesen, 6 Termine ab Mé&rz und Oktober

KURSBETRIES

Kosten: €28 /38/48 (Uni unter 30/ Gber 30 / Andere)

Durch den Um- und Ausbau der Kletterhalle steht uns nun ein eigener abgetrennter
Kursbereich zur Verfigung. Daher kdnnen wir ungestort alle Moglichkeiten eines Kurses
nutzen.

Differenzierung je nach Leistungsniveau und individuellem Lernfortschritt!

Bouldern

Erste Kletterversuche an dafiir geeigneten leichten Routen
Erlernen verschiedener Sicherungstechniken

Vorstiegsklettern und —sichern

Sturztraining

Lernen und auch Anwenden der verschiedenen Klettertechniken
Individuelle Betreuung

V erbessern des Eigenkdnnens beim Sichern und Klettern

[FIREES (MLETTERM

Kosten: €22/ 27/ 32 (Uni unter 30/ Uber 30/ Andere)

FEEEERERE

Die Teilnehmer dieser Veranstaltung sind nicht Teilnehmer des zur gleichen Zeit
stattfindenden Kurses, haben daher auch keinen Zutritt zum abgeteilten Kursbereich. Sie
konnen alle offentlichen Bereiche der Kletterhalle nutzen, sind selbst verantwortlich und im
Wesentlichen auf sich alleine gestellt. Bel Problemen oder Anfragen stehe ich jedoch, falls es
mir mit meinem Kurs moglich ist, kurz zur Verflgung.

AUSIUStUNQ: bequeme Sportbekleidung, Kletterausriistung.

Gegen eine Gebihr von 8 € stellt das USI eine Ausrtistung fur die Dauer des Kurses zur
Verfugung, ohne Kletterschuhe. Die Gebtihr ist bei der Anmeldung im USI zu begleichen.
Klettergurte und -schuhe kénnen auch beim Hallenbetreiber gegen eine Gebihr von € 2
/Stick/Abend ausgeliehen werden.

Anfangs, zum Ausprobieren, reichen normale Hallenturnschuhe.

Seile werden im Kursbetrieb, falls nicht vorhanden, vom USI bereitgestellt.

Freie Kletterer bendtigen jedenfalls paarweise ein eigenes Seil.
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