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Sportklettern in der Halle

Kletterspez. Funktionsgymnastik
Klettertraining incl. Kletter- und Sicherungstedhni

Ubungsleiter: Alwin Mold
Zeit: Mittwoch, 18:00 — 19:25
Ort: BORG Honauerstr. 24

-

Inhalt dieser Einheit:

= Allgemeines und spezielles Aufwarmen (mit Berick8gung der
kletterspezifischen Muskulatur)

= Klettertraining -> verpackt in verschiedenste Oigationsformen (freies -
betreutes Klettern, Klettertechnik, Seiltechnik uRterspiele, etc.)

Ziel dieser Einheit:
= Verbesserung der Klettertechnik
= Kraftigung der kletterspez. Muskulatur
= SPASS

Leihausristung: Klettergurt und Sicherungsgerat kénnen am USI gegehihr (8 €) bestellt
werden und stehen dann am Kursort zur Verfligung.

(Seilewerden vom USI bereitgestellt. Schuhe kénnen r@akgeborgt werden)
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