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Gelande Schitechnikkurs 2
Felseralm / Obertauern

Freitag, 27.1. (abends) - Sonntag, 29.1. 2012 (16:00)
Leitung  Alexander Friedrich (staatl. gepr. Schilehrer) + weiterer Schilehrer

Dieser Kurs bietet allen Schibegeisterten
die Mdglichkeit ihre Schitechnik im nicht
praparierten Gelande zu verbessern und
zu perfektionieren. Somit ein Kurs fiir
jeden Schitourengeher und
~_~Variantenfahrer, aber auch Pistenfahrer
. werden auf ihre Rechnung kommen!
~ Durch koordinative Ubungen,
~ Anweisungen und Videoanalyse werden
~— Strategien zur Verbesserung der

-~ Schitechnik und lustvolleren Bewéltigung
im unpraparierten Geléande erarbeitet.

Kurskosten € 40/ Uni-Angehdrige unter 30
€ 60/ Uni-Angehorige Uber 30
€ 80/Andere
inkl. Skriptum, ohne 2-Tages-Schipass
be Anmedungim US| bar oder auf Konto: 2624799,
BL Z 34000, RL B, lautend auf: , Sportinstitut* einzuzahlen.

Quartier Obertauern, Jugendhotel Felseram, Mehrbettzimmer (max 4)
HP ca. 91,- € (45,50 / Tag) zahlbar am Ende des Wochenendes
Anreise mit PKW —individuell bzw. in Fahrgemeinschaften

oder in beschrankter Zahl mit dem USI-Bus. 20 €
Ausristung Schiausristung, VS-Gerét, Schaufel, Sonde (beschrénkt entlehnbar)
maximal 24 Teiln. in 2 Gruppen, ev. getellt nach Erfahrung oder Kénnen

Offene Fragen bitte an das UniversitatsSPORTInstitut
Tel.: 0732-2468-8619 (Glnther Kaiserseder)

UniversitdtsSPORTIinstitut Linz - Julius-Raab-Str. 10, 4040 Linz - www.usi.jku.at - 0732-2468/8619 - usi@jku.at |




